Kronen und Briicken

Der perfekte Zahnersatz —
Schritt fiir Schritt erkléart!
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Zahnarzt und Zahntechniker
arbeiten Hand in Hand

Kronen und Briicken

lassen wieder lacheln

Schéne Zahne stehen fiir Gesundheit und machen ein Gesicht sympa-
thisch. Darauf miissen Patienten, die Zahnersatz benétigen, heutzutage
nicht mehr verzichten. Auch wenn ein Zahn beschédigt ist oder fehlt:
Dank moderner Zahnmedizin und Zahntechnik ist hochwertiger Zahn-
ersatz von den natiirlichen Zdhnen kaum noch zu unterscheiden.

Eine Zahnllcke ist nicht nur kein scho-
ner Anblick, sondern kann auch zu
gesundheitlichen Problemen fihren.
So kénnen benachbarte Zahne lang-
sam in die Lucke hineinkippen oder
Zahne aus dem gegenuberliegenden
Kiefer in diese hineinwachsen. Dann
passen die Zahnreihen nicht mehr
richtig aufeinander. Dies kann Ver-
spannungen der Kaumuskulatur aber
auch Kopf-, Nacken- oder Rlcken-
schmerzen ausldsen. So weit muss es
jedoch nicht kommen. Bei Zahnersatz
haben Patienten heutzutage die Wahl
zwischen vielen passgenauen Mog-
lichkeiten, die ein nattrliches Zahnge-
fuhl verleihen.

Wenn ein Zahn so stark zerstort ist,
dass eine Fillung nicht mehr aus-
reicht, bietet eine Krone optimalen
Ersatz. Vom Zahntechniker individuell
angefertigt, wird sie vom Zahnarzt
wie eine schitzende Hulse Uber den
Zahnstumpf gestllpt und auf diesem
befestigt. Der Patient kann hierbei in
punkto Material und Verarbeitung
wahlen. Die normale Versorgung im
sichtbaren Bereich ist heutzutage die
Metallkeramikkrone. Sie wird auch

als Verblendkrone bezeichnet, da
sie aus einem stabilen Metallkapp-
chen besteht, das mit zahnfarbener
Keramik verblendet wird. Dabei ahmt
der Zahntechniker durch unterschied-
lich eingefarbte Keramiken und feine
Oberflachenstrukturen das Farbspiel
des nattrlichen Zahns nach.

Spielt das Aussehen der Krone eine
eher untergeordnete Rolle, wie z.B.
bei einem Zahnersatz im hinteren Sei-
tenzahnbereich, kénnen auch Voll-
gusskronen eingesetzt werden. Gold
nimmt hier einen wichtigen Platz ein.
Aber auch Vollgusskronen aus Nicht-
edelmetall sind bewahrte Versorgun-
gen. Vollkeramikkronen kommen
vollig ohne Metall aus. Hier wird das
Gerist aus verschiedenen hochwerti-
gen Keramiken angefertigt. Die Licht-
brechung kann so transparent wie bei
einem natdrlichen Zahn hergestellt
werden. Ein Unterschied zu den be-
nachbarten eigenen Zahnen ist selbst
im Frontzahnbereich kaum erkennbar.

Fehlen ein oder mehrere Zdhne, kén-
nen sie durch eine Brlcke ersetzt
werden. Dabei werden die Nachbar-

Film zum Thema

QR-Code scannen

e

zahne Uberkront und dienen so als

Brickenpfeiler. An ihnen werden
der fehlende Zahn beziehungsweise
die fehlenden Zahne befestigt. Bru-
cken werden ahnlich hergestellt wie
Kronen. Auch hier tragt der Zahn-
techniker bei den Verblendbricken
Keramik in Schichten auf ein Metall-
gerUst auf. Ebenso gibt es Briicken fur
den hinteren Seitenzahnbereich, die
vollstdndig aus Gold oder Nichtedel-
metall hergestellt werden konnen.
Kleine sowie gréBere Briicken kbdnnen
auch als Vollkeramikbricke ohne
MetallgerUst hergestellt werden.

lhr Zahnarzt wird Sie gerne beraten,
welche Versorgungsform geeignet ist.
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Der perfekte Zahnersatz -
Schritt fur Schritt erklart!

Der Besuch bei lhrem Zahnarzt zeigt: Die Zdhne sind so stark geschéadigt
und es fehlen Zdhne, so dass eine Briicke notwendig wird. Zunéchst
priift der Arzt, ob die Voraussetzungen stimmen. Die Zahnwurzel muss
gesund und noch ausreichend fest im Knochen verankert sein, denn der
beste Zahnersatz ist nur so gut wie sein Fundament.

Dann berit er Sie hinsichtlich Art der Versorgung und der Kosten. Sofern
Sie sich fiir Zahnersatz entschieden haben, erstellt der Zahnarzt ver-
schiedene Heil- und Kostenplane, kurz HKP. Diese dienen fiir Sie als
Grundlage, gemeinsam mit dem Zahnarzt iiber die gewiinschte Briicke
zu entscheiden. Der festgelegte Zahnersatz muss mit Hilfe des Heil- und
Kostenplans durch Ihre Krankenkasse genehmigt werden.

Fiir den neuen Zahnersatz, eine Metallkeramikbriicke, ist nun die Zusam-
menarbeit von Zahnarzt und Zahntechniker gefragt:

Das Bonusheft — regelméBig
zum Zahnarzt lohnt sich!

Wer in den letzten funf oder zehn
Jahren einmal jahrlich beim Zahn-
arzt zur Vorsorgeuntersuchung war
und dies mit dem Bonusheft doku-
mentiert, erhalt 20 oder 30 Prozent
mehr Festzuschuss. Reichen Sie das
Heft einfach zusammen mit dem
HKP bei lhrer Krankenkasse ein.

lhr Zahnarzt entfernt die kranke Zahn-
substanz vollstandig und schleift die
Zahne so weit wie nétig ab. Um lhr
Gebiss genau abzubilden, macht er
einen Abdruck von beiden Kiefern.
Ein Provisorium schutzt die beschliffe-
nen Zahne, bis die passgenaue Brlcke
fertig ist. Ebenso prift der Zahnarzt
die Lage der Ober- und Unterkiefer
zueinander, damit sich das Kauen und
Sprechen spater gut anfuhlt. Befund
und Abdruck werden nun in ein Den-
tallabor geschickt.

Trifft der Abdruck im zahntechnischen
Labor ein, gieBt der Zahntechniker ihn
mit einer speziellen Masse aus Gips
oder Kunststoff aus. So entsteht ein
Modell der beiden Kiefer. Dieses wird
in ein Gerat eingesetzt, das die Kaube-
wegung simuliert, den sogenannten
Kau-Funktions-Simulator. So kann der
Zahntechniker erkennen, wie der Zah-
nersatz aussehen muss, damit er sich
problemlos in das Gebiss einfugt.

Nun bringt der Zahntechniker dinne
Wachskappchen auf die Zahne auf,
auf die spater die Bricke aufgesetzt
wird. Die Kappchen dienen als Vor-
lage, aus der in mehreren Arbeits-
schritten die exakte Gussform fur den
Zahnersatz entsteht. In diese Form
gieBt der Zahntechniker flissiges Me-
tall fir das Gerdst der Briicke. Am aus-
geharteten Metallgerlst arbeitet er
anschlieBend mit dem Schleifgerat die
feinen Details heraus.



Der Heil- und Kostenplan — ein kurzer Uberblick

Wird Zahnersatz notwendig, erstellt
der Zahnarzt aufgrund des Befun-
des einen Heil- und Kostenplan. Hier
wird auch vermerkt, wo der Zahn-
ersatz hergestellt wird. Die Abkur-
zung ,DE" steht fUr ein deutsches
Meisterlabor. Sie reichen diesen HKP
bei Ihrer Krankenkasse zur Geneh-
migung ein. Gesetzlich Versicherte

erhalten einen ,befundbezogenen
Festzuschuss”. Dies bedeutet, dass die
Krankenkasse fur jeden Befund einen
festgesetzten Betrag Ubernimmt. Die-
ser Zuschuss deckt mindestens 50 Pro-
zent der Kosten einer sogenannten
Regelversorgung. Finanziell schlecht ge-
stellte Personen, sogenannte Hartefalle,
erhalten den doppelten Festzuschuss.

Wahlt der Patient z.B. aus astheti-
schen Griinden eine héherwertigere
Versorgung als die Regelversorgung,
muss er die Mehrkosten selber tragen.

FUr interaktiven HKP
QR-Code scannen

Vorsorgeuntersuchung und professionelle Zahnreinigung bei Ihrem Zahnarzt

Nehmen Sie regelmaBig zweimal im
Jahr eine Vorsorgeuntersuchung bei
Ihrem Zahnarzt wahr. Dabei kann

auch eine professionelle Zahnreinigung
(PZR) sinnvoll sein. Die PZR entfernt die
Beldge auch an Stellen, wo die Zahn-

burste nicht hinkommt, poliert und
versiegelt die Zahne.

Sofern Sie sich fur eine verblendete
Brlicke entschieden haben, tragt der
Zahntechniker auf das Metallgerust
nun verschiedene dinne Schichten als
Haft- und Farbgrundlage auf. An-
schlieBend verarbeitet er Schicht fur
Schicht mehrere Keramikmassen un-
terschiedlicher Farben. Hierbei passt
der Zahntechniker den Farbton exakt
an Ihre nattrlichen Zahne an. Auch die
Fissuren der Zahnoberflache werden
naturgetreu nachgebildet bis Farbe
und Form perfekt sind.

Nun Gberprift der Zahntechniker die
Bricke im Kau-Funktions-Simulator.
Dann schickt er sie in die Zahnarzt-
praxis. Der Zahnarzt entfernt das
Provisorium und nimmt letzte Anpas-
sungen vor. Er kontrolliert den Ab-
schluss der Briicke zu den natlrlichen
Zahnen und ob das Kauen problemlos
ablaufen kann. Auch wird die Farbe
nochmals mit den vorhandenen Zah-
nen verglichen. Sobald Sie ein naturli-
ches Mundgefihl mit dem Zahnersatz
haben und nichts stort, setzt der Arzt
die Bricke mit Spezialzement ein.

Auch Zahnersatz will gut gepflegt
sein, damit er moglichst lange halt. Es
gilt: Halten Sie Ihr Zahnfleisch und
lhre Zahne gesund und den Zahner-
satz intakt, indem Sie zweimal taglich
mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta
putzen und einmal taglich Zahnseide
oder eine Zahnzwischenraumbdrste
anwenden. Nicht zuletzt deshalb, weil
Kronen und Brlcken ja auf den ver-
bliebenen nattrlichen Zahnen veran-
kert sind.
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Thomas Littke
Verband Deutscher Zahntechniker-
Innungen (VDZI)

Moderne Materialien er6ffnen Patien-
ten neue Madglichkeiten. Das betrifft
zahnmedizinische und asthetische Be-
handlungen. So lassen sich beispiels-
weise zu schmale Zahne verbreitern.
Verfarbter Zahnschmelz, leichte Schief-
stellungen oder abgesplitterte Ecken
werden durch hauchdinne Verblend-
schalen verdeckt. Patienten wiinschen
heute ,unsichtbare” Losungen. Daher
werden bei Schneide- als auch bei
Backenzahnen Keramiken und hoch-
wertige Kunststoffe eingesetzt. Kera-
miken sind lange haltbar und lassen,
wie bei natirlichen Zahnen, Licht
durchscheinen und reflektieren es.

Bei der Versorgung arbeiten Zahnarzt
und Zahntechniker eng zusammen. Ziel
ist es, typgerechte, individuelle Lésun-
gen fur Form und Farbe zu finden.

Je besser Zahnersatz gepflegt und
kontrolliert wird, desto langer halt er.
Zahnersatz muss taglich gereinigt
werden. Auch regelmaBige Besuche
beim Zahnarzt schitzen den Zahn-
ersatz. Wiinschenswert sind zwei Be-
suche pro Jahr, in bestimmten Fallen
sogar Ofter. Das muss der Zahnarzt
individuell mit dem Patienten bespre-

Zahnarzt und Zahntechniker
arbeiten Hand in Hand

Bendétigt der Patient eine Krone oder Briicke, arbeiten Zahnarzt und
Zahntechniker seit Jahren erfolgreich Hand in Hand. Thomas Liittke,
Zahntechnikermeister und Vorstandsmitglied im Verband Deutscher
Zahntechniker-Innungen (VDZI), iiber die Arbeit der Labore.

chen. Der Zahnarzt Uberprift dabei
den Sitz und die Funktionsfahigkeit
des Zahnersatzes. Bei notwendigen
Veranderungen kann — in Absprache
mit dem Zahnarzt — auch ein Zahn-
techniker hinzugezogen werden. Bei
herausnehmbaren Prothesen, gerade
bei alteren oder pflegebedurftigen
Patienten, ist zu prifen, ob eine pro-
fessionelle Prothesenreinigung durch
den Zahntechniker oder Zahnarzt
notwendig ist. Wenn alle diese Voraus-
setzungen stimmen, kann Zahnersatz
zehn und mehr Jahre halten.

Jeder kann selbst entscheiden, wo er
seinen Zahnersatz anfertigen lassen
mochte. Eine groBe Entfernung zwi-
schen dem behandelnden Zahnarzt
vor Ort und einem Labor im Ausland
erschwert jedoch oft die optimale
Eingliederung von Zahnersatz. So
kann es beispielsweise Schwierigkei-
ten geben, wenn eine Krone oder
eine Prothese nachbearbeitet werden
muss. Der Zahntechniker vor Ort re-
gelt das zlgig. Zugleich bekommt der
Patient eine Ubersicht Gber die ver-
wendeten Materialien. Das schafft
Transparenz und Sicherheit. Die ge-
meinsame Nahe von Zahnarzt, Patient
und Labor ist die sicherste Vorausset-
zung fur eine perfekte Versorgung.
So kénnen alle wesentlichen Anspri-
che an Funktion, Aussehen, Komfort,
Langlebigkeit und Material gemein-
sam abgestimmt werden. Nicht ohne
Grund ist in Deutschland hergestellter
Zahnersatz als weltweit fiihrend an-
erkannt. Dreieinhalb Jahre intensive

Ausbildung zum Zahntechniker und das
deutsche Meisterprinzip sind hierfur
die Garanten. Zahnersatz ist ein Me-
dizinprodukt und keine Handelsware.

FUr Zahnersatz, der starken Kaukr&f-
ten standhalten muss, stehen heute
hochfeste Dentalkeramiken zur Verfu-
gung, die ohne den altbewdhrten
Metallunterbau auskommen. Um die-
ses Material mit seiner enormen Harte
zu bearbeiten, muss ein Teil der Ar-
beit maschinell erfolgen. CAD/CAM
(,Computer aided Design” und
.Computer aided Manufacturing”)
heiBt das Verfahren. Weil Zahnersatz
so komplex und individuell ist, kann
der Computer jedoch nie die endgil-
tige Lésung parat haben. Der Zahn-
techniker wird die Fertigung immer
steuern und nachbearbeiten mussen.

Weitere Informationen rund um das
Thema ,Zdhne” erhalten Sie bei:

Initiative proDente e.V.
Aachener StraBe 1053-1055
50858 Koln

Info-Telefon: 01805/5522 55
Telefax: 0221/170997-42
E-Mail: info@prodente.de

2 www.prodente.de

=3 www.facebook.de/servatius.sauberzahn
5 www.twitter.com/prodente
www.youtube.com/prodenteTV
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